
今シーズンの記録は 2023/10/23 更新

順位 氏名 記録 日時 大会名（略称） 競技場
100m
1 渡辺優衣 12.40(+1.3） 2018/7/15 静岡県選手権 静岡草薙
2 渡邉瑛里 12.51（+0.5） 2016/7/10 静岡県選手権 小笠山エコパ
3 久保結香 12.93(+0.8) 2015/8/28 全日本医歯薬獣 富山
4 川上真由子 13.40（+1.1） 2016/8/16 全日本医歯薬獣 小笠山エコパ
5 三浦菜穂　 13.41（-2.7） 2016/8/24 中部記録会 静岡草薙
6 伊藤芽生 13.46(+1.3) 2022/4/10 中部選手権 静岡草薙
7 石津英里子 13.63(-0.9) 2014/6/29 沼津市選手権 沼津愛鷹
8 北楯香奈 13.90(＋1.3) 2023/4/9 中部選手権 静岡草薙
9 小林梨花 14.01（-1.9） 2015/5/16 富士陸上競技大会 富士
10 小池香奈 14.22（+1.3） 2021/4/11 中部選手権 静岡草薙

200m
1 渡辺優衣 25.62(+2.0) 2017/8/23 中部記録会 静岡草薙
2 久保結香 26.41（+0.5） 2015/11/7 中部記録会 静岡草薙
3 小林梨花 27.04（+0.5） 2015/11/7 中部記録会 静岡草薙
4 川口寿里菜 27.31(+1.8) 2018/6/23 中部記録会 静岡草薙
5 秋本真友子 27.98(-1.5) 2002/7/13 静岡県選手権 -
6 川上真由子 28.12（+1.3） 2016/8/24 中部記録会 静岡草薙
7 北楯香奈 28.79(‐0.2) 2023/5/27 東海インカレ 岐阜長良川
8 小池香奈 29.98(+1.3) 2022/6/11 中部記録会 静岡草薙
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400m
1 渡辺優衣 58.82 2018/10/20 中部記録会 静岡草薙
2 川口寿里菜 58.86 2020/10/4 東海秋季 岐阜長良川
3 小林梨花 60.95 2015/8/28 全日本医歯薬獣 富山
4 久保結香 61.75 2015/11/14 西部月例記録会 浜松四ツ池
5 秋本真友子 63.30 2001/7/14 静岡県選手権 静岡草薙
6 寺阪祐紀 63.57 2015/7/12 静岡県選手権 静岡草薙
7 鈴木優菜 65.28 2023/6/10 中部記録会 静岡草薙
8 馬込千帆 67.68 2019/8/27 静大サーキット 静岡草薙
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800m
1 寺阪祐紀 2:22.58 2015/7/11 静岡県選手権 静岡草薙
2 鈴木優菜 2:24.36 2023/8/20 中部記録会 静岡草薙
3 小林梨花 2:25.43 2015/10/11 国公立25大対抗 福島
4 加藤佳怜 2:27.77 2023/7/8 静岡県選手権 静岡草薙
5 馬込千帆 2:28.52 2016/8/24 中部記録会 静岡草薙
6 嶋田みのり 2:28.74 2022/7/19 静岡県選手権 静岡草薙
7 小野沢涼音 2:31.07 2023/4/8 中部選手権 静岡草薙
8 小野沢彩音 2:31.94 2023/4/8 中部選手権 静岡草薙
9 久保結香 2:38.21 2014/6/29 沼津市選手権 沼津愛鷹
10 鈴木楓 2:38.24 2023/8/6 東海夏季 愛知岡崎

1500m
1 馬込千帆 4:54.54 2016/11/3 中部記録会 静岡草薙
2 稲岡菜月 4:56.66 2018/8/28 全日本医歯薬獣 岡山
3 鈴木優菜 5:01.39 2023/7/9 静岡県選手権 静岡草薙
4 寺阪祐紀 5:03.45 2015/8/28 全日本医歯薬獣 富山
5 鈴木楓 5:12.52 2023/8/5 東海夏季 愛知岡崎
6 大井七菜子 05:12.8 2023/9/22 27大学対抗 埼玉上尾

静岡県立大学　十傑　（女子）
＊2013年以前の記録は創部前



7 栗崎涼子 5:20.68 2019/6/29 中部記録会 静岡草薙
8 飯田有香 5:25.89 2018/5/12 長距離記録会 小笠山エコパ
9 安部遥香 5:58.66 2017/8/23 全日本医歯薬獣 京都西京極
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3000m
1 稲岡菜月 10:19.97 2018/8/29 全日本医歯薬獣 岡山
2 馬込千帆 10:23.03 2016/10/15 長距離記録会 小笠山エコパ
3 鈴木優菜 11:02.96 2020/11/19 長距離記録会 小笠山エコパ
4 鈴木楓 11:07.85 2023/6/24 長距離記録会 小笠山エコパ
5 飯田有香 11:38.43 2017/8/24 全日本医歯薬獣 京都西京極
6 嶋田みのり 11:43.66 2020/11/15 長距離記録会 小笠山エコパ
7 栗崎涼子 11:53.97 2018/11/17 長距離記録会 沼津愛鷹
8 寺阪祐紀 12:18.30 2018/11/17 長距離記録会 沼津愛鷹
9 安部遥香 12:37.78 2017/11/19 長距離記録会 小笠山エコパ
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5000m
1 稲岡菜月 17:34.93 2018/11/17 長距離記録会 沼津愛鷹
2 馬込千帆 18:16.61 2016/9/21 国公立26大対抗 神奈川平塚
3 鈴木楓 19:40.40 2023/9/24 27大学対抗 埼玉上尾
4 大井七菜子 20:18.15 2023/9/24 27大学対抗 埼玉上尾
5 土井純奈 21:41.08 2023/9/24 27大学対抗 埼玉上尾
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10000m
1 稲岡菜月 38:36.92 2020/8/2 静岡県選手権 静岡草薙
2 馬込千帆 39:04.01 2020/10/17 東海秋季 岐阜長良川
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100mH
1 渡辺優衣 16.31(+0.1) 2014/10/11 中部記録会 静岡草薙
2 山崎愛寧 16.49(+1.8) 2023/7/9 静岡県選手権 静岡草薙
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400mH
1 川口寿里菜 63.33 2020/10/17 東海秋季 岐阜長良川
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3000mSC
1 稲岡菜月 11:11.50 2018/8/26 東海選手権 静岡草薙
2 馬込千帆 12:12.46 2019/8/25 東海選手権 三重伊勢
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1 土井純奈 29:34.81 2023/7/8 静岡県選手権 静岡草薙
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1 川上　渡辺　三浦　渡邉 49.77 2016/8/16 全日本医歯薬獣 小笠山エコパ
2 久保　渡辺　川上　小林梨 50.47 2015/8/28 全日本医歯薬獣 富山
3 久保　渡辺　寺阪　小林梨 50.65 2015/8/17 夏季静大サーキット 静岡草薙
4 久保　渡辺　川上　寺阪 50.82 2015/7/11 静岡県選手権 静岡草薙
5 村上　渡辺　石津　久保 51.04 2014/7/12 静岡県選手権 小笠山エコパ
6 久保　渡辺　石津　野本 53.61 2014/4/19 中部選手権 静岡草薙
7 北楯　伊藤　小池　鈴木優 53.95 2023/4/9 中部選手権 静岡草薙
8 小池　伊藤　嶋田　鈴木優 56.28 2022/4/11 中部選手権 静岡草薙
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1 久保　渡辺　寺阪　小林梨 4:00.23 2015/7/12 静岡県選手権 静岡草薙
2 渡辺　川口　高梨　寺阪 4:07.49 2018/7/15 静岡県選手権 静岡草薙
3 川上　小林梨　寺阪　渡辺 4:10.79 2016/8/17 全日本医歯薬獣 小笠山エコパ

4×100mR

4×400mR

5000mW

10000mW



4 久保　渡辺　石津　寺阪 4:11.85 2014/7/13 静岡県選手権 小笠山エコパ
5 渡辺　小林梨　川上　寺阪 4:13.90 2016/7/10 静岡県選手権 小笠山エコパ
6 寺阪　渡辺　馬込　小林梨 4:14.77 2016/11/3 中部記録会 静岡草薙
7 川上　渡辺　寺阪　小林梨 4:15.69 2016/5/14 東海インカレ 愛知瑞穂
8 川上　渡辺　馬込　寺阪 4:16.39 2017/7/9 静岡県選手権 小笠山エコパ
9 久保　渡辺　福土　寺阪 4:19.31 2015/4/19 中部選手権 静岡草薙
10 彩音　鈴木優　伊藤　涼音 2:19.52 2023/4/30 東海春季 愛知岡崎

走高跳
1 長坂夏実 1m50 2023/9/22 27大学対抗 埼玉上尾
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棒高跳
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走幅跳
1 三浦菜穂 5m36（+0.9m） 2016/8/17 全日本医歯薬獣 小笠山エコパ
2 岩本千聡 4m48(+0.4m) 2018/9/19 国公立27対抗 埼玉
3 川上真由子 4m32(-3.6m) 2016/3/29 春季静大サーキット 静岡草薙
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三段跳
1 山崎愛寧 9m73（+1.3） 2023/9/24 27大学対抗 埼玉上尾
2 岩本千聡 9m71（+0.4） 2018/9/20 27大学対抗 埼玉上尾
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砲丸投
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円盤投
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ハンマー投
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やり投
1 小堀智佳子 37.55 2022/8/17 全日本医歯薬獣 京都たけびし
2 重田彩瑛 31.89 2015/8/28 全日本医歯薬獣 富山
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七種競技
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1 久保　渡辺　寺阪　小林梨 2:23.81 2015/8/17 夏季静大サーキット 静岡草薙
スウェーデンR



2 渡邉　渡辺　寺阪　小林梨 2:25.22 2016/8/21 夏季静大サーキット 静岡草薙
3 川上　渡辺　寺阪　小林梨 2:29.40 2016/3/28 春季静大サーキット 静岡草薙
4 村上　石津　久保　渡辺 2:29.58 2013/8/18 夏季静大サーキット 静岡草薙
5 村上　野本　久保　渡辺 2:34.85 2014/8/23 夏季静大サーキット 静岡草薙
6 久保　石津　野本　渡辺 2:36.63 2014/3/15 春季静大サーキット 静岡草薙
7 小池　伊藤　嶋田　鈴木優 2:41.16 2023/3/25 春季静大サーキット 静岡草薙
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1 馬込千帆 1:26:24 2018/4/8 焼津みなとマラソン 焼津
2 稲岡菜月 1:27:03 2019/4/14 焼津みなとマラソン 焼津
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1 馬込千帆 2:57:20 2018/3/11 名古屋ウィメンズ 名古屋
2 鈴木楓 3:38:40 2023/3/26 なにわ淀川マラソン 大阪
3 鈴木優菜 3:45:48 2022/3/13 名古屋ウィメンズ 名古屋
4 嶋田みのり 3:56:59 2022/3/13 名古屋ウィメンズ 名古屋
5 寺阪祐紀 4:02:40 2016/3/6 静岡マラソン 静岡
6 渡辺優衣 4:58:54 2019/2/24 静岡マラソン 静岡
7 久保結香 5:29:08 2016/3/6 静岡マラソン 静岡
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2018

2023 神奈川平塚

東海学生駅伝（愛知知多半島）

１区（3.7） 寺阪祐紀 14.40 2018
２区（4.2） 栗崎涼子 17.29 2018
３区（5.9） 馬込千帆 22.06 2018
４区（4.7） 飯田有香 19.23 2018
５区（8.1） 稲岡菜月 30.45 2018

ハーフマラソン（グロスタイム）

マラソン（グロスタイム）

東海インカレ　対校戦　9点

国公立27大　対校戦　4点


